
Le VIH et les ITS font partie de la réalité. Les condoms aident à vous protéger du 
VIH, des ITS et des grossesses non planifiées. Ayez la confiance en soi d’utiliser 
cette protection. Les rapports sexuels avec un condom sont tout aussi sexy; 
enfilez-le, mettez du lubrifiant et allez-y. 
Ça prend seulement un peu de pratique.  

Vous méritez d’être 
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Avez-vous besoin de plus d’information et de ressources 
sur le VIH ou l’hépatite C? Contactez CATIE au :
1-800-263-1638  •  www.catie.ca  •  info@catie.ca 

Nationalisé et réimprimé avec l’aide de CATIE, 2013.
Numéro de catalogue du Centre de distribution de CATIE : ATI-26337
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Le VIH et les ITS font partie de la réalité. Les condoms aident à vous protéger du 
VIH, des ITS et des grossesses non planifiées. Ayez la confiance en soi d’utiliser 
cette protection. Les rapports sexuels avec un condom sont tout aussi sexy; 
enfilez-le, mettez du lubrifiant et allez-y. 
Ça prend seulement un peu de pratique.  

Vous méritez d’être 
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