HEPATITE C

INFORMATION

POUR LES
IMMIGRANTS
ET NOUVEAUX
ARRIVANTS

O L'HEPATITE C EST UN VIRUS QUI
NUIT AU FOIE.

L'hépatite C est un virus qui l&se le foie. Le foie
est un organe qui accomplit de nombreuses
taches comme aider & digérer les aliments,

& dégrader les toxines (poisons) et les
médicaments, & combatire les infections, et
bien plus. Le foie est un organe essentiel et
vous ne pouvez pas vivre sans |ui.

O VOUS POURRIEZ AVOIR
L'HEPATITE C SANS LE SAVOIR.

De nombreuses personnes peuvent vivre avec
I'hépatite C pendant 20 & 30 ans ou plus
sans étre malades ou avoir de symptomes,
méme si le virus est en train d'endommager
leur foie. Au fil du temps, les dommages au
foie s'aggravent, et cet organe vital a plus de
difficulté & bien fonctionner.

O LE TRAITEMENT PEUT GUERIR
L'HEPATITE C.

Pour guérir de I'hépatite C, la plupart des
personnes doivent suivre un traitement. Les
traitements de |’hépatite C sont simples &
prendre et guérissent plus de 95 % des
personnes vivant avec le virus. lls sont offerts
sous forme de comprimés, ont peu d'effets
secondaires et durent habituellement 8 ou
12 semaines. La plupart des gens ne paient
pas le codt du traitement de I'hépatite C de
leur poche. Le coit est généralement couvert
par les régimes d'assurance maladie publics
ou privés et les programmes de médicaments
de compagnies pharmaceutiques.

O LA GUERISON NE PROTEGE PAS
CONTRE LA REINFECTION.

Comme les personnes qui guérissent de
I'hépatite C n'acquiérent aucune immunité
contre le virus, il est possible de se faire
réinfecter. En prenant des mesures pour éviter
de vous exposer de nouveau au virus, vous
pourrez continuer de vivre en santé une fois
que vous aurez guéri de |'hépatite C.

O LE DEPISTAGE EST LA SEULE
FACON DE SAVOIR SI VOUS AVEZ
L'HEPATITE C.

Au Canada, prés de la
moitié des personnes ayant
I'hépatite C ne sont pas au
courant de |'existence de
leur infection. Pour passer
un fest de dépistage de
I'hépatite C, parlez-

en & votre fournisseur

de services.

Généralement, il faut passer deux tests
sanguins pour déterminer si vous avez
I'hépatite C.

Le test de dépistage des anticorps
anti-hépatite C vérifie si vous étes déja
entrée en contact avec le virus dans votre vie.

Le test de confirmation permet de voir si le
virus se trouve actuellement dans votre corps.
Si le test est positif, vous avez |'hépatite C.

Les tests sont de plus en plus simples.

O L'HEPATITE C SE TRANSMET PAR
LES CONTACTS DE SANG A SANG.

Sachez comment vous protéger et
protéger les autres.

Apprenez quels sont les différents
facteurs de risque de transmission de
I’hépatite C.

L'hépatite C ne se transmet pas lors des
contacts simples, des accolades, des baisers ou
encore en touchant une personne vivant avec
le virus. Le virus ne se fransmet pas non plus
lors d’interventions médicales et dentaires ou
au moment de la consommation de drogues,
quand le matériel utilisé est neuf ou a été
stérilisé correctement.

L'hépatite C se transmet lorsqu’une quantité de
sang d'une personne porteuse du virus entre
en contact avec le sang d’une autre personne.
Elle peut se transmetire méme si la quantité de
sang est tellement faible qu’on ne peut pas la
voir. L'hépatite C est un virus fort qui peut vivre
a I'extérieur du corps pendant de nombreuses
semaines. Cela veut dire que le virus peut se
transmettre dans du sang séché.

L'hépatite C se transmet par :

e La réutilisation de
matériel médical,
dentaire ou chirurgical
qui n'a pas été stérilisé
correctement. Ceci est
trés rare au Canada.

* La transfusion sanguine ou la greffe
d’organe en |'absence de dépistage
préalable de |'hépatite C. Si vous avez
recu du sang, des produits sanguins ou une
greffe d’organe au Canada avant 1992,
ou dans un autre pays en tout temps et
que vous n'étes pas sir des pratiques de
dépistage en place la-bas, parlez & votre
professionnel de la santé du dépistage de
I"hépatite C.

* le partage de matériel utilisé pour préparer
et injecter des drogues y compris les
aiguilles, les seringues, les filtres,

I'eau et les réchauds.

* La réutilisation de matériel d’électrolyse,
d’acupuncture, de percage et de tatouage
qui n'a pas été stérilisé
correctement (cela comprend
les aiguilles, I'encre et les
pots d'encre).

L’hépatite C peut aussi entrer dans le
corps par :

* Lle partage ou I'emprunt darticles

d'hygiéne personnelle sur lesquels il
pourrait y avoir du sang, tels les
rasoirs, les coupe-ongles et les
brosses & dents. Ceci inclut les
rasages effectués dans les salons
de barbiers communautaires oU

les rasoirs sont réutilisés.

Certaines pratiques de guérisseurs
traditionnels qui consistent & couper ou &
percer la peau, telles la ventousothérapie
humide ou |'acupuncture.

La transmission sexuelle de I'hépatite C est
rare. Le risque augmente en présence de
certains facteurs comme le VIH et les ITS.
Certains types de rapports sexuels peuvent
augmenter le risque comme des rapports
sexuels anaux sans condom, des rapports
sexuels lorsqu’il y a du sang présent ou

le chemsex (consommer des drogues
spécifiques pour améliorer ou prolonger la
relation sexuelle).

L'hépatite C peut se transmettre entre une
mére et son enfant durant la grossesse ou
I'accouchement. Le risque est généralement
faible au Canada, mais il pourrait étre plus
élevé dans des pays ou les pratiques de
soins de santé sont différentes. 'hépatite C
ne se transmet pas lors de |'allaitement.
Toutefois, si les mamelons sont craquelés
ou saignent, il faut arréter
I'allaitement en attendant
qu'ils guérissent.

o L'HEPA:TITE C EST DIFFERENTE
DE LHEPATITE A ET DE
L'HEPATITE B.

L'hépatite A se

fransmet lorsqu’une

personne ingére

des matiéres fécales

sans le savoir, le

plus souvent dans

de I'eau ou des

aliments contaminés.

Presque toutes les personnes atteintes

d’hépatite A se débarrassent de |'infection sans

prendre de médicaments, et leur organisme
acquiert une immunité contre le virus.

L'hépatite B peut se transmetire lorsqu’une
quantité de sang, de sperme ou de liquide
vaginal d'une personne ayant I'hépatite B entre
dans le corps d'une personne n’ayant pas le
virus. Le virus peut également étre transmis au
bébé durant I'accouchement. Chez la plupart
des adultes qui contractent |'hépatite B, leur
organisme se débarrasse tout seul de I'infection
et leur corps acquiert une immunité contre le
virus. Le risque de passer au stade chronique
de I'hépatite B augmente si la personne est
exposée au virus dés son plus jeune dge.

Ceux qui développent une infection chronique
peuvent finir par éprouver des problémes de
foie & long terme. Le traitement peut aider &
ralentir et & contréler le virus, mais il n’existe
aucun reméde contre |'infection chronique.

Il existe des vaccins qui protégent contre
I'hépatite A et I'hépatite B. Parlez & votre
professionnel de la santé afin de vous
faire vacciner.

Il n"existe aucun vaccin contre |'hépatite C,
mais il y a un reméde.

O PARLEZ A QUELQU’UN DE
L'HEPATITE C : LIGNE D’INFO DE
SANTE SEXUELLE DE L'ONTARIO.

En Ontario, cette ligne d’information
provinciale sur I'hépatite, le VIH et la santé
sexuelle offre des services en hindi, pendjabi,
ourdou, tagalog, mandarin, cantonais et de
nombreuses autres langues. Lorsque vous
appellerez, on vous donnera peut-étre une
heure précise pour parler & un conseiller dans
la langue de votre choix. On pourra aussi vous
orienter vers une clinique en Ontario pour vous
faire tester.

Appelez sans frais en Ontario :

1-800-668-2437

Lundi au vendredi :
10ha22h30
Samedi et dimanche :

1Thalsh

A I’extérieur de I’Ontario,
contactez votre
professionnel
de la santé.

\_ J

Rédactrice en chef : Fozia Tanveer
Traduction : Alexandra Martin-Roche
Conception : Ty Best [tybest.ca]
Mise en page : David Vereschagin,
Quadrat Communications

© 2018, CATIE | Tous droits réservés. Révisé en 2020

CAT I E I.am:anadhnm
le \nu et I'hépatite éur
1-800-263-1638 * WwWw.calie.ca

O O O @ /catiinfo

N° du Centre de distribution de CATIE : ATI-70189
(Also available in English: ATI-70188)

Vinformatian fournie dans cefte brochure n'est pas un conseil médical de&cmonconcermnr

un troftement devrait toujours se prendre en consuffafion avec un médecin qui a une expérience
m:;ﬂa"héparﬂec Les raitements chongent, olors parlez & unmedecmaﬁn d"obmu' I‘m;«mmon e
plus récente.

La production de ce document a été financée en partie par le
ministére de la Santé de I'Ontario. Les opinions exprimées
dans le présent document ne représentent pas nécessairement
les points de vue de nos bailleurs de fonds.



HEPATITISC

IMPORMASIYON

TUNGKOL SA
HEPATITIS C
PARA SA MGA
IMIGRANTE AT
BAGONG DATING
SA CANADA

O ANG HEPATITIS C AY ISANG

VIRUS NA PUMIPINSALA SA ATAY.

Ang Hepatitis C ay isang virus na
pumipinsala sa atay. Ang atay ay isang
organ o lamang loob na marami ang
mahahalagang ginagampanan sa katawan
gaya nang: tumutulong sa pagtunaw ng
pagkain, nililinis ang lason o toxin at mga
droga,tumutulong sa paglaban sa mga
impeksiyon, at higit pa. Napakahalagang
organ ang atay at hindi ka mabubuhay kung
wala ito.

O MAAARING MAYROON KANG

HEPATITIS C AT WALA KANG
KAMALAY-MALAY.

Maraming tao na may hepatitis C ang
nabubuhay ng dalawampu (20) hanggang sa
higit pa sa tatlumpung (30) taon na walang
nararamdamang sakit o sintomas kahit
pinipinsala na ng virus ang kanilang atay. Sa
paglipas ng panahon, lumalala ang pinsala
sa atay at nahihirapan nang gumana ang
napakahalagang organ na ito.

O GUMAGALING SA PAGGAMOT ANG

HEPATITIS C.

Karamihan ng taong
may hepatitis C ay

nangangailangan c
nang freatment o

paggamot para dito.

Ang mga treatment para sa hepatitis C ay
simple o madaling inumin at nakakagaling sa
95% ng mga taong may virus. Ang mga ito
ay makukuha bilang “pills”, kaunti ang side-
effects, at kailangan lang inumin ng walo (8)
o labingdalawang (12) linggo. Karamihan ng
tao ay hindi kailangang magbayad para sa
kanilang hepatitis C treatment. Ang gastusin
ay kadalasang sinasagot ng pampubliko o
pampribadong health insurance at kumpanya
ng gamot.

O ANG PAGGALING MULA RITO

AY HINDI NAGDUDULOT NG
PROTEKSYON LABAN SA
PAGKAKAHAWANG MULIL.

Hindi nakakakuha ng immunity o proteksyon
laban sa hepatitis C matapos gumaling mula
rito, kung kaya't maaari pa ring mahawa

ulit. Kailangang gumawa ng mga hakbang
upang maiwasan ang ma-expose muli sa virus
na ito upang tuluyang mabuhay nang mabuti
matapos gumaling mula sa hepatitis C.

O SA PAGPAPASURI LAMANG

MALALAMAN KUNG IKAW AY
MAYROONG HEPATITIS C.

Halos kalahati ng mga
taong may hepatitis C ay
walang malay na sila ay
may impeksyon. Kausapin
ang iyong service provider
tungkol sa pagpapasuri.

Dalawang magkaibang pagsusuri sa dugo
ang kailangan upang malaman kung ikaw ay
may hepatitis C.

Sa pamamagitan ng hepatitis C antibody
test, matutukoy kung ikaw ay na-expose o
nagkakontak na sa virus. Sa pamamagitan
ng confirmatory test, matutukoy kung

ang virus ay kasalukuyang nasa katawan.
Kapag ito ay positibo, mayroon kang
hepatitis C. Habang lumilipas ang panahon,
ang pagsusuri ay nagiging masmadali na.

O NAIPAPASA ANG HEPATITIS C SA

PAMAMAGITAN NG PAGLALAPAT
NG DUGO SA DUGO.

Alamin kung paano protektahan ang
iyong sarili at ang iba.

Alamin kung paano malalaman
ang iba’t-ibang risk factors ng
transmisyon ng hepatitis C.

Ang Hepatitis C ay hindi naipapasa

sa pamamagitan nang kaswal na
pakikipagugnayan sa tao o sa pagyakap,
paghalik o paghawak sa isang taong
nabubuhay na may Hepatitis C virus. Hindi
rin ito naipapasa kapag bago o istirilisado
nang maayos (“properly sterilized”) ang mga
kagamitan para sa gawaing pang-medikal,
pang-dental o pang-droga.

Naipapasa ang hepatitis C kapag ang dugo
ng taong may virus ay humalo sa dugo ng isa
pang tao. Maaaring makahawa maging ang
kaunting dugo na hindi kayang makita dahil
sobrang liit nito. Matibay ang Hepatitis C
virus- kaya nitong mabuhay sa labas ng
katawan nang maraming araw. Ang ibig
sabihin nito ay maaaring maipasa ang virus
mula sa tuyong dugo.

Ang hepatitis C ay kadalasang naipapasa sa
pamamagitan nang:

Pag-uulit ng mga kagamitang pang-
medikal, pang-dental o pang-

opera na hindi istirilisado
nang maayos. lto ay
napakabihira sa Canada.

Pagtanggap sa isinalin na

dugo (blood transfusion) o organ transplant
na hindi nasuri kung may impeksiyon ng
hepatitis C. Kapag ikaw ay tumanggap ng
dugo o organ transplant sa Canada bago
1992, o sa ibang bansa sa kahit anong
taon, at hindi sigurado sa kanilang paraan
ng screening, kausapin ang iyong healthcare
provider tungkol sa pagpapasuri para sa
hepatitis C.

Pakikigamit ng mga kagamitan para sa
paghahanda at pagtuturok ng droga katulad
ng karayom, hiringilya (syringes), piltro,
washes, tubig at pangluto.

Pag-uulit ng mga kagamitan para sa
electrolysis, acupuncture, pagbutas
ng tenga o katawan at pagta-
tattoo na hindi istirilisado nang
maayos (katulad ng karayom,
tinta, at lalagyan ng tinta).

Iba pang paraan upang makapasok
ang hepatitis C sa katawan:

Pakikigamit o panghihiram

ng kagamitan para sa

pangangalagang pampersonal

na maaaring may dugo tulad ng
pang-ahit, nailcutter at sipilyo.

Kasama rin dito ang pagpapa-ahit

sa barbero sa komunidad kapag

ang pang-ahit ay paulit-ulit na ginagamit.

llang mga nakasanayang gawain ng mga
albularyo tulad ng paghiwa o pagbutas sa
balat, gaya ng “wet cupping” o acupuncture.

Bihira ang mahawa ng hepatitis C sa
pamamagitan ng pagtatalik. Tumataas ang
panganib na mahawa depende sa ibang
kundisyon tulad ng HIV at STls (sakit na
nakukuha sa pakikipagtalik). Maaaring
tumaas ang panganib na mahawa sa
pamamagitan ng ibang pamamaraan ng
pakikipagtalik katulad ng condomless na
pagtatalik gamit ang puwit (anal sex),
pagtatalik na may pagdurugo o chemsex
(paggamit ng droga upang mapahusay o
mapahaba ang pagtatalik)

Maaaring maipasa ang hepatitis C

mula sa ina patungo sa sanggol habang
ipinagbubuntis at habang ipinapanganak
niya ito. Sa Canada, mababa ang panganib
na ito subalit sa labas ng Canada maaaring
masmataas ang panganib, lalo na sa

mga bansang naiiba ang pamamaraang
pangkalusugan. Ang hepatitis C ay hindi
naipapasa sa pamamagitan ng pagpapasuso
o breastfeeding. Subalit kapag ang utong

ay may sugat o pagdurugo, kailangang
ihinto ang breastfeeding hanggang sa ito

ay gumaling.

O ANG HEPATITIS C AY NAIIBA SA

HEPATITIS A AT B.

Naipapasa ang Hepatitis A
kapag lingid sa kaniyang
kaalaman ay nakakain

o naka-inom ang

isang tao ng
pagkain o tubig na
kontaminado ng

dumi ng taong may
hepatitis A. Halos
lahat ng taong nagka-impeksyon ng hepatitis
A ay kusang gumagaling kahit walang
paggamot at nagiging immune din ang
katawan laban sa virus.

Ang Hepatitis B ay naipapasa kapag ang
dugo, similya o “vaginal fluids” ng taong may
virus ay pumasok sa katawan ng isang taong
walang virus. Naipapasa rin ito sa sanggol
habang ito ay ipinapanganak. Karamihan
ng matatanda na nagkakaroon ng hepatitis B
ay kusang gumagaling mula rito at nagiging
immune ang kanilang katawan laban sa
virus. Mas mataas ang pagkakataong
magkaroon ng talamak na impeksyon
(chronic infection) ng hepatitis B kapag

mas bata ang edad ng taong na-expose sa
virus. Ang mga nagkakaroon ng sakit na
pangmatagalan ay maaaring magkaroon ng
talamak na problema sa atay. Napapabagal
at nakokontrol ng paggamot ang virus subalit
hindi tuluyang napapagaling ang chronic

na Hepatitis B. May bakuna na nagbibigay
ng proteksyon laban sa hepatitis A at B.
Makipag-usap sa iyong healthcare provider
tungkol sa pag-papabakuna.

Walang bakuna para sa hepatitis C subalit
mayroong lunas para dito.

O MAKIPAG-USAP TUNGKOL SA

HEPATITIS C: SEXUAL HEALTH
INFOLINE ONTARIO.

Sa Ontario, ang linyang pamprobinsyang

ito ay nagbibigay impormasiyon tungkol sa
hepatitis, HIV at kalusugang pangsekswal
gamit ang mga salitang Hindi, Punjabi, Urdu,
Tagalog, Mandarin, Kantones at iba pa.
Kapag tumawag ka, maaari kang bigyan

ng oras para makausap ang counselor sa
salitang nais mo. Pwede ka ring payuhang
pumunta sa isang klinika sa Ontario

upang magpasuri.

Tumawag ng Libre o Toll-Free
sa Ontario:

1-800-668-2437

Lunes hanggang Biyernes:
10:00 am —-10:30 pm

Sabado at Linggo:
11:00 am- 3:00 pm

Sa labas ng Ontario,
makipag-ugnayan sa
iyong tagapagbigay ng
alagang pangkalusugan
(healthcare provider).
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